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Arbejdsmiljeorganisation (AMO)
Ved under 10 ansatte skal der ikke etableres en AMO.

Ved 10 eller flere ansatte skal der etableres en AMO, der bestar af en eller flere arbejdsledere
og en eller flere valgte arbejdsmiljgrepraesentanter.

Ved 35 eller flere ansatte skal der etableres en AMO, som bestar af en eller flere arbejdsmil-
jogrupper og et eller flere arbejdsmiljgudvalg. En arbejdsmiljggruppe bestdr af en udpeget
arbejdsleder og en valgt arbejdsmiljgrepraesentant (operationelt niveau). Et arbejdsmiljgud-
valg bestar af arbejdsledere og arbejdsmiljorepraesentanter fra virksomhedens arbejdsmiljg-
grupper (strategisk niveau).

Arbejdsmiljouddannelse

Arbejdsmiljorepraesentanter og arbejdsledere i AMO’en skal gennemfgre en obligatorisk ar-
bejdsmiljouddannelse p& 22 timer. Uddannelsen skal vaere gennemfgrt inden tre maneder
efter, at arbejdsmiljgrepraesentanten er valgt og arbejdslederen er udpeget. Arbejdsgiveren
forestar udgifter hertil.

Ud over den obligatoriske uddannelse skal arbejdsmiljgrepraesentanter og arbejdsledere i
AMO’en Igbende tilbydes supplerende arbejdsmiljguddannelse.

Arlig arbejdsmiljedreftelse

Alle virksomheder uanset stgrrelse skal holde en &rlig arbejdsmiljgdreftelse med falgende
punkter:

1. Tilrettelzegge indholdet af samarbejdet om sikkerhed og sundhed for det kommende 3r.
2. Fastlaegge, hvordan samarbejdet skal forega.

3. Vurdere, om det foregdende 8rs mal er ndet.
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4. Fastlaegge mal for det kommende &rs samarbejde.

5. Hvis der er under 10 ansatte, og der ikke er en AMO, skal
det ogsd droftes, om der er den ngdvendige viden om ar-
bejdsmiljg til stede i virksomheden.

Det skal skriftligt fremg8, at drgftelsen har fundet sted.

Arbejdspladsvurdering (APV)

Alle virksomheder med ansatte skal udarbejde en skriftlig ar-
bejdspladsvurdering (APV). APV’en skal udarbejdes af arbejds-
giveren og AMO eller de ansatte i feellesskab hvert 3. ar, eller
nar der sker stgrre andringer i arbejdsprocesser. Ved tilrette-
lzeggelse og gennemfgrelse af APV er der metodefrihed.

En APV skal indeholde fglgende 5 faser:

e Identifikation og kortlaegning af virksomhedens samlede
arbejdsmiljg.

e Beskrivelse og vurdering af virksomhedens arbejdsmiljg-
problemer.

e Inddragelse af virksomhedens sygefraveer.

e Prioritering af Igsninger pa virksomhedens arbejdsmiljg-
problemer og udarbejdelse af en handlingsplan.

e Retningslinjer for opfalgning p& handlingsplanen.

Klik ind pa itd.dk/miljg/arbejdsmiljg og find henvisninger til
brancherelaterede APV-tjeklister pd dansk og tysk.

Brugsanvisninger for farlige stoffer

og materialer

Der findes to typer af brugsanvisninger for farlige stoffer og
materialer: Sikkerhedsdatablade (p& dansk), som leverandg-
ren skal levere sammen med de farlige stoffer og materialer.
Arbejdspladsbrugsanvisninger (APB), som arbejdsgiveren skal
udarbejde, hvis der er medarbejdere, der arbejder med farlige
stoffer og materialer.

Arbejdspladsbrugsanvisningen skal handle om den konkrete
brug af stoffet/materialet i virksomheden og instruere medar-
bejderne om, hvordan de skal hdndtere det farlige stof/mate-
riale, sa der ikke opstar risiko for deres sundhed.

Lovpligtige eftersyn

En reekke tekniske hjzelpemidler og maskiner er omfattet af
krav om regelmeaessige eftersyn, der skal udfgres minimum
hver 12. méned eller hyppigere. @vrige tekniske hjzselpemidler
skal efterses regelmeessigt og med intervaller, der angives af
leverandgren. Fx skal eftersyn gennemfgres hver 2. maned for

enkeltisoleret elektrisk vaerktgj og hver 6. maned for dobbelt-
isoleret elektrisk veerktgj. Eftersyn skal foretages af en sagkyn-
dig eller instrueret person.

Certifikater

Sgrg for, at medarbejderne har de rette certifikater og beviser,
safremt dette er pdkraevet til det arbejde, de skal udfare.

Arbejdsulykker

- anmeldelse og kriseberedskab
Virksomheden skal anmelde arbejdsulykker til Arbejdstilsynet
gennem det elektroniske anmeldesystem EASY pa https://
easy.ask.dk/easy/ samt til sit forsikringsselskab. En arbejds-
ulykke skal anmeldes snarest og senest 9 dage efter fgrste
fraveersdag.

Ved en arbejdsulykke skal virksomhedens AMO foretage en
analyse af haendelsen, sa &rsagen findes og gentagelser und-
gz‘%s. Har din virksomhed et kriseberedskab, hvis uheldet er
ude?

Gode rad!

e Organisér arbejdet, sa farlige situationer ikke opstar.

e Ggr brug af brugsanvisninger og grundig instruktion.
Motivér medarbejderne til en sikker adfeerd.

¢ Hold god orden pa arbejdspladsen og i fererhusene.

o Indret fgrerpladsen, s& den passer til den enkelte chauffer.

¢ Undga tidspres. Planlaeg leveringsfrister og tidsplaner, sa
de kan overholdes.

e Sgrg for, at chauffgren kender vaegten p& det gods, der
skal handteres manuelt.

e Brug tekniske hjeelpemidler, som fx trappekravlere, elek-
triske Igftevogne eller vakuumlgftere. Sgrg for, at medar-
bejderen er instrueret i at bruge dem korrekt.

e Undersgg ulykker og naer-ved-handelser og brug erfarin-
gerne til at forebygge lignende situationer.

Fa mere at vide

Marianne Frank
Miljskonsulent
E-mail: maf@itd.dk
TIf. 7367 4546
Mobil 2246 9595
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